
オーラック値とは？

Ｑ：�北海道新聞に「メニューにオーラック値」という記事がありましたが、オーラック

値とは何でしょうか。

Ａ：���オーラックとは、ORAC（Oxygen Radical Absorbance Capacity）の頭文字をとっ

たもので、活性酸素吸収能力（抗酸化力）のことです。

　オーラックとは、Oxygen Radical Absorbance Capacityの頭文字を取ったもので，文字通り

活性酸素吸収能力を示します。ORACは米国農務省，国立老化研究所で開発され，既に米国で

は一部の食品に抗酸化指標として表示がされています。

　ORAC（活性酸素吸収能力）は1992年に米国農務省（USDA）と国立老化研究所（National 

Institute on Aging） の研究者らにより開発された抗酸化力の新しい指標で、食品中の抗酸化

力を分析する方法として優れており、現在、野菜・果物などの食品素材や加工食品に至るまで

最もデータベースが充実した分析法です。そのため米国での認知度は高く、既にORAC値を表

記したサプリメントや飲料の上市が進んでおり、消費者にその食品がどれだけ活性酸素を吸収

する能力（抗酸化力）があるかを具体的数値で示しています。

　少子高齢化に伴う医療費問題を背景に、食の健康に対する国民の関心が高まっており、食品

への栄養表示に関して、より消費者に分かりやすく、信頼性の高い栄養情報の提供が望まれて

います。

　一方、近年生活習慣病をはじめガン・老人性痴呆などの疾病の、実に90％以上が活性酸素と

何らかの因果関係があると言われており、過剰の活性酸素を消去し健康を維持するためには食

品中に含まれるカテキン、フラボノイド、アントシアニン、カロテノイド、ビタミンC、ビタ

ミンEなどの抗酸化物質があります。

　最近の加工食品にはこれらの抗酸化物質の含有量を表記した商品もありますが、消費者にと

っては異なる抗酸化物質の量的な比較が困難であることから、どのような食品からどれくらい

摂ればいいのかという情報が不足しています。また、食品の生産者にとっても、原料となる天

然物には複数の抗酸化物質が含まれるため、その品質を管理するためにも、種々の抗酸化物質

の統一した指標が望まれています。

【　代表的な抗酸化物質　】

　参考資料（1）では、代表的な抗酸化物質を照会しています。
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表１　代表的な抗酸化物質



　また、同ホームページにて測定されたORAC値も掲載してありますので参考になるでしょう。

【　参考資料　】

（1）Antioxidant Unit研究会ホームページ（http://www.antioxidant-unit.com/）

（2）日本食品分析センターホームページ（http://www.jfrl.or.jp/）

（3）北海道新聞2010年12月11日　メニューにオーラック値
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（続きあり）
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