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Ｑ：次亜塩素酸水の空中噴霧による消毒は効果があるのですか？
Ａ：Ａ：次亜塩素酸水の空間噴霧については現時点では新型コロナウイルスへの有効
性は確認されていないと報告されています。（経産省危機管理・災害対策室作成
ファクトシート、令和２年５月29日）

　次亜塩素酸水は殺菌料の一種であり、塩酸又は食塩水を電解することにより得られる次亜塩
素酸を主成分とする水溶液であると定義されています。１）

　わが国では平成14年６月に食品添加物として指定されています。食品、添加物等の規格基準
において、「次亜塩素酸水は、最終食品の完成前に除去しなければならない」等の使用基準及
び成分規格が定められています。
成分規格
強酸性次亜塩素酸水
　含量：有効塩素20～60㎎ /㎏
　pH：2.7以下
弱酸性次亜塩素酸水
　含量：有効塩素10～60㎎ /㎏
　pH：2.7～5.0
微酸性次亜塩素酸水
　含量：有効塩素10～80㎎ /㎏
　pH：5.0～6.5

有効性
　各種殺菌剤との比較試験（各種微生物についての殺菌効果、食品に対しての殺菌効果）を
行ったところ、次亜塩素酸ナトリウム等と同等以上の殺菌効果が得られました。（表１）
　微酸性次亜塩素酸水の有効塩素濃度50㎎ /㎏以上で有芽胞菌に対して有効性が認められまし
た。
培養した大腸菌、黄色ブドウ球菌、MRSA、サルモネラ菌、緑膿菌連鎖球菌、カンジダ、黒コ
ウジカビについては１分間でほとんどが死滅、枯草菌については接触３分後にほとんどが死滅
しました。
　弱酸性次亜塩素酸水では緑膿菌、サルモネラ、腸炎ビブリオ、エンテロバクター、フラボバ
クテリウムについては作用後30秒で陰性でしたが、芽胞形成しているセレウス、サーキュラン
ス、メガリウムでは作用５分後でも陽性でした。（表１）
安定性
　次亜塩素酸水などの電解水は一般に生成直後において非常に反応性は高いが、持続性はな
く、残留性がないと言われています。濃度の減少が相対的に早く、紫外線によって分解が促進
される特性があります。長期間の保存については遮光密閉容器に入れ冷所に保管する必要があ
ります。

次亜塩素酸水
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次亜塩素酸水と次亜塩素酸ナトリウムについて
　次亜塩素酸ナトリウムと次亜塩素酸水は、名前が似ていますが、異なる物質ですので、混同
しないようにしてください。
　次亜塩素酸ナトリウムは、アルカリ性で、酸化作用を持ちつつ、原液で長期保存ができるよ
うになっています。ハイターなどの塩素系漂白剤が代表例です。一方、次亜塩素酸水は、酸性
で、次亜塩素酸ナトリウムと比べて不安定であり、短時間で酸化させる効果がある反面、保存
状態次第では時間と共に急速に効果が無くなります。
　次亜塩素酸水にはいくつかの製法がありますが、このうち、食塩水や塩酸を電気分解して生
成した次亜塩素酸水には、食品添加物（殺菌料）に指定され、規格が定められたものもあり、
食品加工工場における野菜の洗浄などに使われます。
　また、次亜塩素酸ナトリウムを原料に、酸を加えたり、イオン交換等をすることで酸性に調
整したものも次亜塩素酸水として販売されています。これには規格や基準が無く、成分がはっ
きりしないものもあります。また、「pHを調整した次亜塩素酸ナトリウム」と称して販売す
る例があり、アルカリ性の次亜塩素酸ナトリウムと酸性の次亜塩素酸水の混同の一因になって
います。

表１　次亜塩素酸水と次亜塩素酸ナトリウムの抗菌・抗ウイルス活性
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次亜塩素酸水は新型コロナウイルスの消毒に有効か
　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、消毒用エタノールなどの入手が困難となり、代
替品として次亜塩素酸水の注目が高まりましたが、その有効性については議論されてきまし
た。令和２年６月29日に（独）製品評価技術基盤機構（ＮＩＴＥ）及び経産省において、新型
コロナウイルス除去の物品に対する有効性を検証した結果、「次亜塩素酸水」については、一
定の条件で有効性が確認されたとの発表がありました。（次頁参照）
　また、次亜塩素酸水の空間噴霧については現時点では新型コロナウイルスへの有効性は確認
されていないと報告されています。（経産省危機管理・災害対策室作成ファクトシート、令和
２年５月29日）
　ＷＨＯの見解でも、「COVID－19について、噴霧や燻蒸による環境表面への消毒剤の日常
的な使用は推奨されない」さらに、「消毒剤を人体に噴霧することは、いかなる状況であって
も推奨されない。これは、肉体的にも精神的にも有害である可能性があり、感染者の飛沫や接
触によるウイルス感染力を低下させることにはならない」としています。

表２．次亜塩素酸水と次亜塩素酸ナトリウムの特徴の比較
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