
 

 

実践記録を 

書いてみよう 

具体的に・・編 
 



実践記録 

理解できたこと、 
分からない言葉など 
何でも記入します 

理解できたことから 
実践の活用例を 
考えます 

分からない言葉など 
から課題を考えます 



① この研修のまとめ 

      （例：学んだ言葉、内容を理解できたものと、 

             よく理解できなかったものに整理する等） 

 

 ＊自分の学習ノートですので、思いつくまま自由に 

  記入します。 

 ＊記入のヒント 

   ・演者の意見に「賛成」「反対」「納得」のチェックをする。 

   ・「反対」の場合はその根拠や理由を書き込む。 

   ・「こうすればもっと良い」と自分の発想も書いておく。 

   ・わかったふりををせず、疑問点や不明な語句をどんどん 

    書き留める。 

   ・できれば参加者と意見交換をする。 

 



②学習内容で実践活用ができそうな例 
  学習が実践活用出来た内容 

  

 

＊日々の業務と学習したことを照らし合わせ、活用の
場面を予想してみます。 

 

＊研修会後しばらくたって、実際に学習の効果があっ
た場合は、 

  研修会のポートフォリオに追加記録を行います 



③学習目標達成できなかった項目 
  今後の学習が必要な項目 

 

＊②でわかったふりをせず、気づいたことを、どんどん
書き留めておけば、初めて聞いた医薬品、疾患、検
査項目、知らなかったこと、疑問点等から今後の課
題を確認することができます。 

 



評 価 

検索をかけて 
該当するPSを検
討します 

評 価 
evaluation 



⑤評価：PSチェック 

＊PS検索を利用して、「学習した」にチェックを入れます。 

 

  領域２、医薬品の適正使用 のみ    

  小領域を選択できるので検索が簡単です。 

 



評 価 

該当するPSが

あればチェック
を入れます 

評 価 
evaluation 



計 画 

思いついた時に！ 

計 画
planning 



計 画 
計 画
planning 

「学習中or学習終了」をしていな
いと  赤字で表示されます。 



計 画 

PSで「学習していない」をチェックし

た到達目標から選んだり、日々の
業務で患者さんや医師に質問 
されて学習すべきだと感じている 
項目等、思いついた時に登録 
しておきます 

計 画
planning 



⑥計画 

＊④で記入した課題から 学習目標を設定し、学習方
法を検討します。 

＊計画をこの形で作成できるようになればCPDサイク
ルが回転し始めます！ 

 

 自己学習によって疑問点を解決することで、真の実
力がつくと考えます 


